
علوم الحركة الرياضية معمل 
: يقوم المعمل بإجراء التالى 

  قياس التحميل الحركي لممهارات الرياضية لمختمف الانشطة
  قياس النشاط الكهربيEMG لمعضلات العاممة في المهارة . 

 كاميرات (6 )ويرتبط بوحدة التحميل الحركى عدد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 : ورشة 
 وطلاب أعضاء هيئة التدريس بقسم التدريب وعموم الحركة الرياضيةيتم اجراء ورش لتعريف 

 التحميل الحركي والنشاط الكهربي لمعضلات قياسات الدراسات العميا لطريقة اجراء
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 
 

 

 

  



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 


